GYEREK ÉS JUNIOR MAGYAR BAJNOKSÁG – TISZAÚJVÁROS
PROGRAMTERVEZET
08.00 – 08.40              Regisztráció, színpadbejárás + bírói eligazítás a gyerek kategóriák 

                                    számára 

08.00 – 09.30               Regisztráció és mérlegelés a junior, masters és szabadidős kategóriák 

                                     számára

09.00 -  10.30              Fitness Ritmus „B” kategóriák versenye
10.30 – 10.45               Szünet, színpadbejárás az „A” kategóriák versenyzőinek

10.45 -  13.00              Fitness Ritmus „A” kategóriák versenye

13.00 – 13.10               Színpadbejárás az Elit kategóriák számára

13.10 – 13.50               Fitness Ritmus Elit kategóriák versenye

13.50 – 14.00               Színpadbejárás a Fitness Dance + Serdülő fitness kategóriák számára

14.00 – 15.10               Fitness Dance  + Serdülő fitness kategóriák versenye

15.10 – 15.40               Eredményhirdetés a gyerek kategóriák számára

15.40 – 16.00               Szünet
16.00 -  16.40               Junior Női Fitness – 163 cm  - szabadon választott gyakorlat (5)

                                     Junior Női Fitness + 163 cm  - szabadon választott gyakorlat (2)

                                     Junior Bodyfitness – első forduló (fekete bikini) (1)

                                     Junior Női Testépítés–kötelező pózok+szabadon választott gyakorlat  1

                                     Junior Női Fitness – 163 cm  - negyed fordulatok (5)

                                     Junior Női Fitness + 163 cm  - negyed fordulatok (2)

                                     Junior Bodyfitness – második forduló (színes bikini) (1)
16.40 – 17.00               Eredményhirdetés a Junior kategóriák számára

TISZA KUPA – MASTERS ÉS SZABADIDŐS VERSENY

PROGRAMTERVEZET
17.00 -   17.45            Masters Női Bodyfitness – 1. forduló (fekete bikini) (2)
                                    Masters Női Testépítés – kötelező pózok + szabadon választott 

                                                                             gyakorlat  (1)

                                    Masters FérfiTestépítés – kötelező pózok+szabadon választott  

                                                                              gyakorlat  (2)

                                    Masters Női Bodyfitness – 2. forduló (színes bikini) (2)

                                    Szabadidős Bodyfitness – 1. forduló (4)

                                    Szabadidős Klasszikus Testépítés– kötelező pózok+szabadon választott 

                                                                                            gyakorlat (2)

                                    Szabadidős Férfi Testépítés– kötelező pózok+szabadon választott 

                                                                                            gyakorlat (3)

                                    Szabadidős Fitness Modell – T-séta + negyed fordulatok (4)

17.45 – 18.10              Eredményhirdetés a Masters és Szabadidős kategóriák számára

                                    A verseny bezárása

