IFBB Testépité és Fitness Magyar Kupa
Programtervezet

2022. aprilis 23. szombat
Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpont (Budapest)

8:00-9:00: Regisztracio (csak a minésits, Gjonc, junior és felnétt fitness kategdridk szamara)

Ujonc és junior versenyzsknek: érvényes versenyengedély bemutatasa, dopping-nyilatkozat (2
tanaval ellatva), nevezési dij, minésité sportoléknak: nevezési dij.

14:00-14:30: Regisztracio az IFBB Testépits és Fitness Magyar Kupara

érvényes versenyengedély bemutatasa, dopping-nyilatkozat (2 tanival ellatva), nevezési dij
10:00: Minésits, Ujonc kategoriak:

Mingsité Testépités (kotelezé pozok)

Ujonc Testépités

Minésité Men’s Physique

Ujonc Men’s Physique

Minésité Bikini Fitness

Ujonc Bikini Fitness

Eredményhirdetés

11:00: IFBB Junior Testépité és Fitness Magyar Kupa (l.rész)

Klasszikus Testépités - (kOtelezs pdzok + szabadon valasztott gyakorlat)
Testépités (kotelezé pdzok + szabadon valasztott gyakorlat)

Men’s Physique

Wellness

Bikini Fitness

Eredményhirdetés

12:00: IFBB Junior Testépité és Fitness Magyar Kupa (1.rész)

N&i Fitness, Artistic Fitness - (szabadon valasztott gyakorlat)

FELNGOTT FITNESS, ARTISTIC FITNESS — (szabadon valasztott gyakorlat)
N&i Fitness, Artistic Fitness - (testforduld)

FELNOTT FITNESS, ARTISTIC FITNESS — (testfordulo)

Eredményhirdetés



15:30: IFBB Testépitd és Fitness Magyar Kupa (l. rész)

Games Classic Bodybuilding kdtelezé pdzok + szabadon valasztott gyakorlat)
Klasszikus Testépités - (kdtelezé pozok + szabadon valasztott gyakorlat)
Testépités (kotelezd pdzok + szabadon valasztott gyakorlat)

Bodyfitness

Men’s Physique

Fit Paros

Eredményhirdetés

16:30: IFBB Testépitd és Fitness Magyar Kupa (ll. rész)

Fit Model (flrdéruhas fordulo)
Wellness

Bikini Fitness

Fit Model (estélyi ruhas forduld)

Eredményhirdetés

A mdsorvaltozas jogat fenntartjuk.

Azok a versenyzék, akik a Magyar Kupan az 1-3. helyen végeznek, kotelesek regisztralni az
antidopping.hu weboldalon a versenyt kdvetd 3 napon beldl.

A verseny az aktudlis érvényben lévé jarvanyligyi eléirdsoknak megfeleléen kertl lebonyolitasra.

Belépédij: 2.000 Ft/f6



